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VIAJES DE SENDERISMO, NATURALEZA y MONTAÑA 
 PRESENTACIÓN 

 Mi nombre es Juan. 

Soy naturalista, guía de montaña 

y me encargo de coordinar este 

viaje. 

¿Te gustaría acompañarnos? 

  Desde Silvestres Ezcaray, como empresa especializada en Turismo de Naturaleza, llevamos más de diez años organizando 

experiencias ecoturísticas en el medio natural de La Rioja y otros muchos destinos señeros dentro de la geografía peninsular. 

Planificamos excursiones y paseos cómodos para que disfrutes sin preocupaciones. Adaptados a toda clase perfiles. Enfocados 

a grupos reducidos y fuera de temporada, en los que el paisaje, la Natura y la etnografía serán nuestros principales acompañan-

tes durante el camino. Te lo desvelamos in situ y con calma, para que lo puedas ver, escuchar, oler, degustar y palpar.  

  Nuestro coordinador y guía de actividades se llama Juan. Es miembro de la Asociación de Española de Guías de Montaña 

(TD2), también es Ingeniero Forestal y Técnico Superior en Administración y Gestión de Recursos Naturales y Paisajísticos.       

Su pasión:  

“ explorar y descubrir la Naturaleza y poderlo compartir con otras personas ” 



 

Ermita de San Frutos. Imagen de Internet.  

UNO DE LOS PAISAJES ALPINOS MÁS BELLOS DE EUROPA 
 Breve reseña del autor del viaje.  
   Dada su grandiosidad e impecable perfeccionamiento paisajístico, el Parque Nacional de Aigüestortes se escapa a toda 

pretensión descriptiva que intente demostrar el esplendor y virtud de su exultante Naturaleza. Elevado sobre el pirineo leri-

dano, la arquitectura y prominencia de sus escarpadas montañas da cobijo a uno de los sistemas de lagos alpinos o es-
tanys más importantes y hermosos del continente; superando los 200, a cada cual más bonito e impresionante. Frondosos 

bosques de pinos, abetos, abedules y hayas, entremezclados con jugosos pastizales, configuran una estampa idílica de lo 
que sería un verdadero ecosistema pirenaico, casi intacto, y de los que sobreviven muy pocos así a día de hoy. Para poder 

disfrutarlo al completo, hemos planificado diferentes incursiones desde los principales valles que dan acceso a este espa-

cio protegido. La conocida localidad de Vielha será nuestro lugar de alojamiento en el afamado Valle de Arán, donde realiza-
remos caminatas clásicas como el circuito de Los Siete Lagos de Colomers, el abetal del Puerto de La Bonaigua o la es-

pectacular Artiga de Lin. En la Alta Ribagorza visitaremos el Valle de Bohí, deleitándonos con su exclusivo arte románico 
reflejado en sus características torres campanario, declaradas Patrimonio de la Humanidad por la Unesco. Desde allí, an-

daremos también el curso de las sinuosas “Aguas Tuertas o Tortuosas”, epicentro del parque nacional. Para terminar, la 

ineludible ruta bordeando el Lago de San Mauricio con la apoteósica silueta de la montaña de Els Encantats como telón 
fondo, supondrá la culminación ideal para todos aquellos que deseéis llevaros una fantástica imagen y feliz recuerdo de lo 

que, a mi juicio, representa uno de los lugares más fascinantes de los Pirineos y, posiblemente, de toda la geografía penin-
sular ¿Te gustaría sumarte a nuestro grupo de senderismo? 

Estany de Sant Maurici y silueta de Els Encantats de fondo.  



Imagen de internet 

  

 QUÉ INCLUYE ESTE VIAJE 
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  ¡AQUÍ TIENES LO QUE INCLUYE ESTE VIAJE! 
 

    6 DÍAS DE VIAJE: 14 - 15 - 16 - 17 - 18 - 19 de JULIO de 2026.   

LLEIDA. VALLE DE ARÁN: PARQUE NACIONAL DE AIGÜESTORTES.  

  RUTA DEL ROMÁNICO DEL VALLE DEL BOHÍ.    

   5 noches de alojamiento.  

   HOTEL BLUE ARÁN. Vielha - Lleida. 

   5 desayunos y 3 cenas y una comida.  

  6 rutas de senderismo guiadas.  

   visitas turísticas con guías acreditados.  

   servicio de taxis para acceder al parque.  

   entradas a monumentos románicos. 

   Seguros de RC, ACCIDENTES, ANULACIÓN y ASISTENCIA EN VIAJE.  
 

 PRECIO HABITACIÓN COMPARTIDA: 995 euros. 

 PRECIO HABITACIÓN INDIVIDUAL: 1.150 euros. 
GRUPO MÍNIMO 10 PAX. GRUPO MÁXIMO 15 PAX. 

 

 

INFORMACIÓN SOBRE LOGÍSTICA, ORGANIZACIÓN, DESPLAZAMIENTOS,  

PUNTOS DE ENCUENTRO, VISITAS y CARACTERÍSTICAS DE LOS RECORRIDOS, 

 EQUIPACIÓN, RESERVAS, CONDICIONES y PRECIOS. 

VALLES DE ARÁN y BOHÍ. 

PARQUE NACIONAL DE AIGÜESTORTES   



 PROGRAMA DE VIAJE - SEIS DÍAS 
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Hayedo en la Sierra de Urbasa 

 

DÍA 1º: MARTES 14/07/2026. VIAJE DE IDA.  

 VIAJE DE IDA. Salida en vehículos particulares desde Ezcaray hacia el medio día. El horario exacto, los puntos de encuentro y la 

organización de los desplazamientos se acordarán previamente entre los participantes del viaje. Tiempo estimado del viaje 5 h.  

 RUTA 1. CASCADA DE MOLIERES - VALLE DE BARRABÉS. 4 km  +100 m. (En trayecto por la tarde). 

 Llegada a VIELHA en torno a las 20:00 h. Recepción en: HOTEL BLUE ARAN, en la localidad de  Vielha  (Lérida). 

  Cena INCLUIDA en restaurante del pueblo.  

 

DÍA 2º: MIÉRCOLES 15/07/2026. PARQUE NACIONAL DE AIGÜESTORTES y VALLE DE BOHÍ. 

 Desayuno en el alojamiento. 

 RUTA 2. PARQUE NACIONAL DE AIGÜESTORTES y VALLE DE BOHÍ. 8 km  +450 m. 

 Comida en ruta. 

 Por la tarde. Visita guiada al Románico de San Climent de Taül.    

 Cena NO INCLUIDA en restaurantes del pueblo. 

 

DÍA 3º: JUEVES 16/07/2026. LAGOS DE COLOMERS. 

 Desayuno en el alojamiento. 

 RUTA 3. CIRCUITO DE LOS SIETE LAGOS DE COLOMERS. 11 km  +390 m. 

   Comida en ruta. 

 Por la tarde. VISITA pueblos del Valle de Arán: Salardú y Artíes.  

 Cena INCLUIDA en restaurantes del pueblo. 

 

DÍA 4º: VIERNES 17/07/2026. PARQUE NACIONAL DE AIGÜESTORTES y LAGO DE SANT MAURICIO. 

 Desayuno en el alojamiento. 

 RUTA 4. CIRCULAR POR EL LAGO DE SAN MAURICIO. 14 km +420 m 

 Comida en ruta.  

 Tarde libre por Vielha.  

 Cena INCLUIDA en restaurantes del pueblo. 

 

DÍA 5º: SÁBADO 18/07/2026. LAGO DE GERBER y BOSQUE DE GERDAR. 

 Desayuno en el alojamiento. 

 RUTA 5. LAGOS DE GERBER. 7,5 km +350 m. 

 Comida INCLUIDA en el refugio de Gerdar.  

 Visita quesería pueblo de Bagergue.  

 Visita en vehículo y aproximación por carretera escénica hasta la Cascada Sauth deth Pish. 

 Cena no INCLUIDA en restaurantes del pueblo. 

 

DÍA 6º: DOMINGO 19/07/2026. ARTIGA DE LIN - VIAJE DE REGRESO. 

 Desayuno en el alojamiento. 

 RUTA 6. PASEO POR LA ARTIGA DE LIN. 5,5 km +150 m. 

 Comida en ruta.  

 Viaje de regreso hacia el medio día.   

 

 

Villa medieval de Pedraza. Imagen de Internet.  

https://www.hotelbluaran.com/


CASCADA DE SAN MIGUEL,  
200 metros de caída.  

Cascada del Aljibe. Imagen de internet.  

Senda de Los Pescadores río Cega. Imagen de Internet.  

Sepúlveda. Imagen de Internet. 

   De camino de los Lagos de Colmers. 

    Pintoresca localidad de Artíes. 



    Salardú y su bucólico emplazamiento en el Val d´Arán.  

    El románico del valle de Boí-Taül. 



    El románico del valle de Boí-Taül. 



    Circuito de Siete Los Lagos de Colomers.  

    Artiga de Lin con la muralla de los Montes Malditos detrás.  

    Espejo de aguas azul turquesas en el Lago de Gerber.  



 CONDICIONES Y PRECIO 
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REQUISITOS PARA ESTE VIAJE 

  GRUPO MÍNIMO: 10 PERSONAS.  GRUPO MÁXIMO: 15 PERSONAS 

 Disponer de unas condiciones físico-deportivas acordes 

a los requerimientos de las marchas y actividades       

programadas. 

 

INCLUYE 

   Guía de Media Montaña titulado, miembro de la Asociación Española de Guías de Montaña AEGM. 

   Logística, organización del viaje, gestión de reservas y permisos.  
 

   Seguros de RC de actividad y viaje. Seguro de atención y accidentes.  

   Seguros de CANCELACIÓN de viaje. Previamente a su contratación, consultar coberturas e indemnizaciones.                          
 

   Alojamiento en habitación doble 5 NOCHES, 5 desayunos, 3 cenas y 1 comida*. 

  *el presupuesto estimado para cada cena o comida incluida en este viaje es de 25 euros/comensal. 

 Suplemento habitación individual +155 euros. 

   Guía local para el Parque Nacional + entrada y visita al románico del valle de Boí Taüll.  

   Servicios de taxi para entrar al Parque Nacional. 
 

 

NO INCLUYE 

 Desplazamientos hasta el destino del viaje.  

 Comidas en el campo. Bebidas y otras consumiciones en el alojamiento o fuera del mismo.  

 Gastos extras personales. 

 

995 €  
PAX 

 
 

señal 500 euros 

Atardecer en las Hoces del Río Duratón. Imagen de internet.  

    Agujas de Amitges. 



Licencias TA-LR-28 / CALR-110-TL 
Ezcaray LA RIOJA 26280 

Tlfn: 679 07 84 71 
info@silvestresezcaray.com 

silvestresezcaray.com 

 PROCEDIMIENTO PARA EFECTUAR LA RESERVA 
Lee atentamente y sigue los pasos: 

1. Solicita información y plaza para asistir a este viaje, mediante llamada telefónica, WhatsApp o por correo       
electrónico. 

2. Previo al abono de la reserva, confirmaremos disponibilidad de plazas y anotaremos tu solicitud por riguroso 
orden de inscripción. NO INGRESAR NINGUNA CANTIDAD SIN CONSULTA PREVIA. 

3. Realiza el PAGO DE LA SEÑAL DE RESERVA. Señal de 500 euros. Mediante: 

Transferencia bancaria ES35 2085 6011 4003 3004 4962  o  Bizum al 679 07 84 71  

  *CONCEPTO PRIMER PAGO: “Reserva Viaje Valle de Arán”. 

4. Ingresado el anticipo, se confirmará el pago y la reserva se entenderá por formalizada, procediéndose al resto 
del cobro en el periodo y las fechas establecidas. 

5. FIRMA DEL CONTRATO DE VIAJE COMBINADO. 

6. CONTRATACIÓN DEL SEGURO. En caso de anulación, se procederá a la pertinente devolución de las cantidades 
depositadas atendiendo a las coberturas y clausulas estipuladas tras la aceptación y contrato del correspondiente 
Seguro de Asistencia en Viaje, efectivo una vez que se abona y suscribe la debida reserva.                                            
Compañía INTERMUNDIAL. Correduría gestora: GRUPO ACKS. 

7. PAGO FINAL DEL VIAJE. Resto del cobro: 15 días antes de la fecha de inicio del viaje. 29 de JUNIO de 2026. 

  *CONCEPTO PAGO FINAL: “Pago final Viaje Valle de Arán”. 

Para facilitar y agilizar la comunicación, antes, durante y después del viaje, se tendrá opción a participar en un   
grupo de WhatsApp administrado por el coordinador y los guías responsables.  

 

CONDICIONES GENERALES DE LA RESERVA y DEL CONTRATO DE VIAJE COMBINADO 

- Antes de nada, se ruega leer con detenimiento, entender y acatar todo lo que se transcribe tanto en el            

PROGRAMA DE  VIAJE como en el CONTRATO DE VIAJE COMBINADO.  

- Atendiendo a la normativa vigente, tras efectuar la señal de reserva, se procederá a formalizar el correspondiente 

CONTRATO DE VIAJE COMBINADO entre él/los interesado/s y la agencia organizadora del mismo.  

Dicho contrato se enviará telemáticamente por la agencia organizadora del viaje, en formato PDF y con opción edi-

table. Para cumplimentarlo precisará que sea descargado. Algunos dispositivos incorporan directamente la posibili-

dad de edición libre de archivos PDF.  Consúltanos si necesitas ayuda.  

El contrato, una vez rellenado y conforme, se reenviará al agente organizador del viaje. También puede imprimirse, 

escribirse a mano y enviarse escaneado, o bien por correo postal ordinario. Abstenerse de enviar fotos o capturas 

de pantalla en formatos digitales distintos al original.   

- La aceptación por ambas partes traerá aparejada la contratación de un SEGURO DE CANCELACÓN, susceptible de 

ampliación o desestimación a petición previa del cliente. La anulación del viaje habrá de llevarse a cabo antes de la 

fecha de su inicio y se entenderá debida a alguna de las causas o supuestos informados en la póliza contratada.  

- Debido a gastos de programación y gestión de reservas, el depósito de la misma NO será reembolsable salvo que el 

viaje sea cancelado por la agencia; bien por circunstancias inevitables y extraordinarias si se notifica dicha cancela-

ción al viajero, sin  demora indebida, antes del inicio del viaje, o bien, porque no se alcanzasen unos mínimos de asis-

tencia dentro de los plazos requeridos.  

- En caso de que la anulación por parte del cliente no sea cubierta por los supuestos y condicionantes del Seguro de 

Cancelación aceptado para este viaje, sobre el precio total del mismo se aplicarán las respectivas penalizaciones, cu-

yas cantidades y plazos vendrán estipulados en el citado CONTRATO DE VIAJE COMBINADO. Estas cantidades y pla-

zos podrán variar en función del destino del viaje, las condiciones de reserva establecidas por los alojamientos así 

como por el resto de servicios turísticos encargados a otros proveedores.  



 

 PARA UN CORRECTO DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD, POR TU SEGURIDAD Y LA DEL RESTO DEL GRUPO  

¿QUÉ DEBES SABER ANTES DE INSCRIBIRTE EN LA MISMA? 

DECLARACIÓN RESPONSABLE 

Bajo declaración responsable, la persona interesada en participar en este viaje manifiesta que: 

- Ha recibido la información pertinente sobre las características del viaje y sus actividades, dificultad, posibles  riesgos, recomendaciones sobre 
equipamiento y medidas de seguridad establecidas por la organización. Ha leído con atención, entendido y está de acuerdo con la programa-
ción indicada para este este viaje.  

- Está en las condiciones físicas y psíquicas para la práctica de la actividad en la que se inscribe. No padece enfermedades, lesiones u otros esta-
dos que impidan o dificulten la realización de la actividad. Ser consciente de padecer reacciones alérgicas frente a picaduras de insectos o al 
polen de la vegetación.  

- Asumir que, debido a las características propias de la actividad y el medio donde se desarrolla, no queda exenta de riesgo alguno. 

- Está dispuesto a acatar, en todo momento, las instrucciones y decisiones tomadas por parte de los responsables dispuestos por la organiza-
ción. Entender que, si por alguna determinación personal no aceptase las indicaciones de los responsables dispuestos por la organización, la 
misma no podrá conceptuarle como integrante de la actividad en la que se inscribe. 

- Tiene conocimiento sobre la existencia de seguros de responsabilidad civil y asistencia, así como de una hoja de reclamaciones y de los precios 
de la actividad/viaje a contratar. Sobre la posibilidad de contratar, por igual y bajo suplemento, seguros de anulación y accidente de viajes. 

-Acepta y asume las condiciones de reserva y de contratación, sus plazos y penalizaciones dentro de los intervalos de tiempo y fecha estableci-
dos.  

ALGUNAS NORMAS BÁSICAS SOBRE SEGURIDAD INDIVIDUAL Y PROTECCIÓN DEL ENTORNO NATURAL 

- No adelantar al guía ni abandonar al grupo sin comunicarlo previamente. 

- En caso de pérdida fortuita, primero debemos protegernos y después esperar con tranquilidad en el mismo lugar hasta que vuelvan a encon-
trarnos. 

- Importante mantener unas pautas sobre hidratación y nutrición adecuadas a lo largo de la jornada. Se recomienda beber pequeños tragos de 
agua cada 20 minutos, sin esperar a tener sed.  

- Controla tu ritmo de marcha. Se aconseja que sea continuo y progresivo, pero sin sobreesfuerzos. Atiende al ritmo general del grupo.  Si te 
cansas, que no te de vergüenza, comunícaselo al guía lo antes posible. En las salidas de grupo abierto, debes tener en cuenta y saber adaptarte 
tanto al nivel como al ritmo general de marcha del grupo en el que participas. 

- Acata y obedece las indicaciones en materia de seguridad dictadas por el guía. Emplea la equipación y materiales aconsejados por el guía. 

- Por cuestiones de meteorología adversa, fatiga o de seguridad, el guía podrá modificar o suspender parte o todo el trazado del itinerario pre-
visto. 

- Respeta la naturaleza y el entorno rural: no abandones ningún tipo de residuo, incluidos los orgánicos. No arranques hojas, ramas ni flores. No 
increpes a los animales salvajes o domésticos. Evita salirte fuera de la traza del sendero. Procura no levantar la voz, ni tampoco cantar o gritar 
en los espacios abiertos. Si nos acompañas con tu perro, el animal tendrá que ir controlado en todo momento por el dueño, asegurándose de 
que no moleste a los animales domésticos o silvestres, ni tampoco al resto de las personas que participan en la actividad.  

–Zapatilla de trekking con suela de tacos. Mejor con membrana impermeable tipo Gore-Tex. IMPORTANTE. Si se prevé mal tiempo, traer dos 
pares. Calcetines o medias de grosor intermedio. Buena idea llevar un par de recambio en la mochila.  

–Bastones de trekking. 

–Mochila de tamaño medio de entre 10-20 litros, preferible con cinchas lumbares y pectorales. Para portear vestimenta, avituallamiento y ense-
res personales. 

–Vestimenta. Recomendable sistema de las tres capas; 1. camiseta interior transpirable de manga corta o larga, según meteorología. 2. forro 
polar, jersey, camisa o similar. 3. chaqueta corta vientos a poder ser impermeable. Para cada día de ruta, conviene llevar ropa de repues-
to limpia y seca en el vehículo de desplazamiento  (camiseta, calcetines, calzado cómodo,…), para cambiarse después de la actividad. 

–Pantalones largos para travesía estival o invernal. Opcional desmontables. En las excursiones de primavera y verano se hace indispensable el 
uso de pantalón largo para evitar, en la mayor medida, picaduras de garrapata. 

–Protección contra agentes externos: gorro o gorra con visera, gafas de sol con protección o categoría de filtro 4, protector solar, labial y con-
tra insectos. Paraguas, polainas o capa impermeable, según pronóstico de tiempo (consultar con la organización).  

–Avituallamiento. Almuerzo/comida individual para cada día de excursión. Bidón de agua con capacidad mínima de entre 1-2 litros. La idea es 
comer en el campo.  

–Otros: teléfono móvil con batería cargada, silbato, prismáticos pequeños, cámara de fotos, botiquín particular opcional (el guía portará uno 
colectivo). Es IMPRESCINDIBLE que cada uno lleve su medicación personal. 

 CONSEJOS BÁSICOS SOBRE EQUIPACIÓN INDIVIDUAL 
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